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DECOUVERTE SENSORIELLE DE LA NATURE

Proposition d'activités :

1. Le toucher :

o Kim toucher : apprendre a reconnaitre les poils et les plumes
des différents animaux de la ferme, toucher plusieurs plantes
de rugosité différente

e Reconnaitre des figurines d’animaux de la ferme en ayant les
yeux fermés

2. Lavue:
o Réaliser un tableau nature : collage de plusieurs éléments
naturels collectés (feuilles, batons, plumes, graines, baies...)
3. L'oule :
e Ecrire une carte postale, dessiner ou exprimer/partager son

ressentis aprés avoir écouté les différents bruits/sons
environnants (lieux : parc/pré, salle, cours de récréation...)

4. L’odorat :
o Kim odorat : identifier les plantes aromatiques cachées dans
des pots en utilisant simplement l'odorat
Exemple de plantes : menthe, verveine, lavande, thym ...

5. Le godt:
o Kim gout : déguster et identifier les différents fruits, légumes,
en ayant les yeux fermés
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Les Cinq sens, Ardley Neil, Bordas, Collection "Le
petit chercheur », Paris 1992
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o Le Toucher,S. Kniffke, Gallimard-Jeunesse, Paris,
1991

o L'ouie,S. Kniffke, Gallimard-Jeunesse, Paris, 1992

o La couleur, P.M. Valat et S. Pérols, Gallimard-
Jeunesse, Paris, 1998

o Aujardin des couleurs, F. Lisak, Plume de carotte,
Toulouse, 2008

o Land art avec les enfants, Lacher, K.& G. Andreas,
La Plage, Séte, 2009

o 40 activités de land art : maternelle et primaire, |.
Aubry, La Plage, Paris, 2015
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9 sens en éveil avec des plantes
A T activités d'éveil sensoriel & partir des plantes
=F - ” )
&{/é du jardin sec de I'Ecolothéque.
Etapes sensorielles
@ Petits ateliers sensoriels autour des plantes et
[ des animaux de la ferme, spécialement congus
-7 pour les maternelles.

Parcours sensoriel des animaux

Découverte des animaux de la ferme avec une
approche sensorielle : les odeurs, les sons, les
textures, le visuel. Les 6 ateliers, faciles a
mettre en ceuvre, sont adaptés a de jeunes
enfants.
Mémory aromatigue
Jeu de mémoire visuelle a partir de 12 plantes
~f aromatiques courantes. Des fiches d'identité
75—;@ permettent d’en apprendre davantage sur ces
espéces végétales. o
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