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DECOUVERTE DES PLANTES AROMATIQUES

POUR ALLER PLUS LOIN...

1. Créer un jardin aromatique
e Les plantes aromatiques se cultivent :
- Enpot
- Enjardiniere
- Enpleine terre
Si possible, placez-les a un endroit chaud et ensoleillé.

e Quelques plantes faciles a cultiver :
- Lasauge
- Lasarriette
- Leromarin
- Lalavande
- Le persil
- Lamenthe BIBLIOGRAPHIE (possibilité d’emprunter a
- Lamélisse la médiathéque de ’Ecolothéque)
- Laciboulette
- Le basilic
- Lethym

2. Activités autour des plantes aromatiques :
e Kim odeur/ golt
e Récolte et dégustation
e Memory des plantes aromatiques
e Le jeu du mistigri
e Sachet tisane
e Sachet senteur
e Répulsif nature pour insectes

Attention aux allergies notamment aux pollens et aux
graminées. Penser a bien laver les plantes avant toute
dégustation.
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https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/5%20sens%20en%20%C3%A9veil%20avec%20des%20plantes.pdf
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/5%20sens%20en%20%C3%A9veil%20avec%20des%20plantes.pdf
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/M%C3%A9mory%20aromatique.pdf
https://ecolotheque.montpellier3m.fr/sites/ecolotheque/files/M%C3%A9mory%20aromatique.pdf

